
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المملكة العربية السعودية
 

 وزارة التعليم
 

(280) 
 

 ائلتعليم بمنطقة حللالإدارة العامة 
 الشؤون التعليمية )بنات(

 إدارة إرشاد الطالبات
GCG 

 
 

) بنات(                                لبرامج الإرشاد في المدارس الخطة التشغيلية 

  هـ 1441هـ 1440للعام الدراسي 



 

 
 م

 الهدف

 البرنامج

 الفئة 
 المستهدفة 

 زمن التنفيذ
الكلفة   

 التقديرية
 متطلبات التنفيذ 

الجهة 
 المنفذة
 

 ملاحظات 

 إلى من

1.  

تهيئة الطالبات للمناخ 
المدرسي بما يحقق التوافق 

 النفسي

الأسبوع التمهيدي واليوم 
 الترحيبي

الطالبات 
 المستجدات

 هـ6/1/1441 هـ2/1/1441

 

 اجتماع-
 توزيع مهام-
 تنفيذ دليل الأسبوع التمهيدي-
 تقرير–

لجنة استقبال 
الطالبات 
 المستجدات

 

2.  

تعزيز روح الانتماء للوطن 
 لدى الطالبات 

 متزامن مع فعالية اليوم الوطني  الطالبات  وطني يرعى حقوقي 

 

 
 توزيع مهام-
 اعداد مطوية  -
 تقرير–

المرشدة 
 الطلابية 

 + المعلمات 
 

3.  

استثمار وقت فراغ الطالبات 
 بأسلوب تحفيزي جاذب

حصة الانتظار حوار فائدة 
 وقرار 

 حصص الانتظار مستمر خلال  الطالبات

 
 تنفيذ دليل البرنامج

 تفعيل مذكرة الفوائد للطالبات 

لجنة   
 الإرشاد

+ 
   المعلمات

سترد آلية 
مفصلة 
 للعمل 

4.  

رعاية الطالبة الضعيفة 
لتمكينها من التغلب على 
 صعوبات المواد الدراسية

الطالبات  الصاعدات للنجاح
المتدنيات 
 المستوى

 كل فترة اختبار نهاية 

 

 نشرة تربوية-
 نموذج حصر-
 خطط علاجية-
 إشعارات-
 تقارير متابعة-
 جلسات إرشادية-

لجنة   
 الإرشاد  

+ 
  المعلمات

 

5.  
الطالبات  ) لآلئ التفوق ( رعاية الطالبات المتفوقات 

 المتفوقات 
 بداية العام الدراسي 
 نهاية اختبار كل فترة 

 حصر الطالبات المتفوقات- 
 تكريم الطالبات المتفوقات دورياً -

 _إعلان أسماء الطالبات المتفوقات

 لجنة 
 الإرشاد  

 

6.  

تحسين قدرات الطالبات في 
 طريقة الاستذكار

الطالبات في  الاستذكار الفعال
مختلف 
 المراحل

 مستمر 

 
 توجيه جمعي-
 توزيع منشورات-
 ورش عمل -

المرشدة 
 الطلابية 

بالتعاون مع 
معلمات المواد 

في إعداد 
 النشرات

 

7.  

بقواعد السلوك  فالتعري
 والمواظبة 

 

   بأخلاقي أسمو
 +الطالبات

 أولياء الأمور 

 مستمر 

 

 تعريفي اجتماع -
 تفعيل التعاقد السلوكي-
 توجيه جمعي-

 ورش عمل 

 لجنة

 
  الإرشاد

 هـ1441هـ 1440 الدراسيللعام  )بنات(  الإرشادإدارة  / التعليمية للمشاريعنموذج بناء خطة 



8.  

تنمية مهارات الطالبات للتكيف 
مع اختباري القدرات 

 والتحصيلي

 اجتيازي لاختبار 
 القدرات 

طالبات الصف 
الثاني والثالث 

 ثانوي 

 الفصل الدراسي الأول 

 
 لنماذج الاختباراتCDنسخ-

 تدريب على نماذج اختبارات -
 تقرير -

المرشدة 
الطلابية + 

اللجنة المكلفة 
ببرنامج 
 القدرات

 

9.  

تحصين النشء ضد المؤثرات 
 السلبية في المجتمع 

 مستمر  الطالبات  الامن الإلكتروني 

 

 توجيه جمعي -
 إذاعة مدرسية  -
 مسرح مدرسي  -
 جلسات إرشادية  -

المرشدة 
 الطلابية 

 

10.  

رفع مستوى الانضباط 
 المدرسي

 الطالبات  انضباطي مسؤوليتي 
 

 مستمر نهاية كل شهر 
  

 فقرات متنوعة توعوية وتحفيزية-
 جلسات إرشادية-
 تكريم المواظبات على الحضور -
 

 لجنة 
 الإرشاد   

 

11.  

علاج الظواهر السلبية في 
 المدرسة

 وتعزيز السلوك الإيجابي

المدارس المعززة للسلوك  
  الإيجابي

 مستمر  الطالبات 
  

 

 حصر الظواهر السلوكية-
 نشرة تربوية-
 إذاعات-
 إرشاد جمعي-
 تنفيذ دليل السلوك الإيجابي-
 تكريم الطالبات المثاليات -

 لجنة 
 الإرشاد 

 

12.  

القضاء على ظاهرة التنمر 
 والحد منها

 الفل الدراسي الأول   الطالبات  مناهضة التنمر 

 
 توجيه جمعي-
 جلسات إرشادية-
 تقرير-

 
 لجنة 

 الإرشاد  

 
 
 
 
 

13.  
التوعية بخصائص النمو 

 للمرحلة
المعلمات+  خصائص النمو  

أمهات 
 الطالبات 

 مستمر 
 

 تنفيذ دليل خصائص النمو للمرحلة
 ورش عمل 

 تقرير-

المرشدة 
  الطلابية 

14.  

تحقيق التوافق النفسي 
 والاجتماعي للطالبات

 برنامج رفق 
 خط مساندة الطفل

 الفصل الدراسي الأول   الطالبات 

 

 جلسات إرشادية-
 إذاعة-
  + رسوماتورش عمل-
 تقرير-

 
المرشدة 
  الطلابية 

15.  

تحقيق الجودة في التوجيه 
 والإرشاد 

 شهر نوفمبر الطالبات الجودة في الإرشاد الطلابي

 تنفيذ التعميم الوارد بشأن ذلك 

المرشدة 
الطلابية + 
لجنة التميز 
  والجودة 

 
 
 
 
 
 



16.  

 الحد من امتهان 
 الكتب الدراسية

مستمر ويفعل الأسبوع المكثف للحد  الطالبات   كتابي ثروة 
من امتهان الكتب خلال اختبارات كل 

 فصل دراسي 
 

 جلسات إرشادية-
 إذاعة-
 تحفيز المتميزات-
 تقرير-

المرشدة 
الطلابية + 
  المعلمات 

17.  
 المحافظة على 
 الممتلكات العامة

 مستمر   الطالبات  تراها أمانة 
 

 جلسات إرشادية-
 إذاعة-
 مسابقات-

 لجنة 

   الإرشاد

18.  

التوعية بأضرار التدخين 
 والمخدرات

 نبراس

 الفصل الدراسي الأول  الطالبات  

 

 توجيه جمعي-
 إذاعة-
 + رسوماتمسابقات-
 تقرير-

 
المرشدة 
  الطلابية 

19.  
توعية الطالبات لاستغلال 

 خامات البيئة واستثمارها

 إنجاز السعودية

 

طالبات 
 المرحلة
 ب ،م

  مستمر في المدارس المستهدفة 
 

 جلسات إرشادية-
 ورش عمل-
 تقرير-

المرشدة 
 الطلابية 

سترد آلية 
مفصلة 
 للعمل

20.  
توجيه الطالبات للتخصصات 

 في المرحلة الثانوية
طالبات الصف  كيف اختار تخصصي؟  

 الأول ثانوي 
 الشهر الأول من بداية العام الدراسي 

 
 محاضرات-
 جلسات ارشاديه-
 

المرشدة 

+ الطلابية 
 المعلمات 

 

21.  
توجيه الطالبات للتخصصات 

الجامعية بما يتوافق مع 
 قدراتهن وميولهن

طالبات الصف   تخصص المستقبل 
 الثالث ثانوي 

 الفصل الدراسي الثاني 
 

 ورش عمل -
 تنظيم زيارات ميدانيه للجامعة-

المرشدة 
  الطلابية 

22.  

مساعدة الطالبات للتعرف على 
 المهنية وسبل تحقيقهاالفرص 

 
 مهنتي في مستقبلي

 
الطالبات في 

 المرحلة ث+م 

 
 - الفصل الدراسي الأول  

 توجيه جمعي- 
 توزيع منشورات-
 معارض مهنيه -
 زيارات ميدانيه -

 
المرشدة 
  الطلابية 

23.  

 في مثل هذا اليوم نشر الوعي بالأيام العالمية
 

 مستمر خلال العام الدراسي الطالبات 
الأيام العالمية اليتيم، الماء  تفعيل

،المتطوعين، حقوق الإنسان، يوم 
 الأسرة

 

 إذاعات -
 منشورات-

 
المرشدة 
  الطلابية 

24.  
 رعاية أسر السجناء

 والمفرج عنهم 
أسرة السجين ضحية  

 بلاذنب 
أبناء السجناء 

والمفرج 
 عنهم

 الفصل الدراسي الأول  
 

 صائيات اح-
 فقرات متنوعة-
 تقرير-

المرشدة 
 الطلابية 

 
  

25.  

رعاية أبناء شهداء الواجب 
 وتكريمهم 

 مستمر  أبناء الشهداء نبادلهم الوفاء بالوفاء 
 

 

 إحصائيات-
 فقرات متنوعة-
 تكريم-
 تقرير-

 لجنة 
 الإرشاد 

 
 
 
 
 



 

 

26.  

مد جسور التعاون بين البيت 
والمدرسة من خلال مجالس 

 الأمهات 

بناء كياني مسؤولية بيتي 
 ومدرستي 

الطالبات+ 
 أولياء الأمور

 مره على الأقل كل فصل دراسي

 
 اجتماعات-
 برنامج مسرحي-
 منشورات-

 لجنة
 الإرشاد   

 
 
 
 
 

27.  

 مستمر  الطالبات  إشراق  إدارة الإرشاد وقت الأزمات 

 

 احصائيات -
 توجيه جمعي 
 فقرات منوعة 

 عروض -

 
 

 لجنة 
 الإرشاد

 

28.  
 مستمر  الطالبات  مكافحة التسول  الحد من ظاهرة التسول 

 
 اذاعة -

 ورش عمل 
 مسرح مدرسي 

 لجنة 
  الإرشاد

29.  
 السلوكية الطلبة مهارات تنمية

  والفكرية
 (نفسي)

 السلوك التوكيدي 
الوعي الذاتي في مواجهة 

 المؤثرات السلبية 

 الطالبات
 م + ث

 الفصل الدراسي الأول 
 

 ورش عمل 
 توجيه جمعي 

 مسابقات 

 لجنة 
  الإرشاد

30.  

الطالبات  حاضنة التفوق  دعم الطالبات المتفوقات 
المتفوقات  
في المدارس 

الثانوية 
 المستهدفة 

 الفصل الدراسي الثاني 

 

 إعلان 
 احصائيات 

 توجيه جمعي 
 ورش عمل

 تكريم 
 مسابقة ثقافية 

 
 لجنة 
 الإرشاد

سترد آلية 
مفصلة 
 للعمل 

31.  

الطالبات  ساعدني  رعاية الطالبات الضعيفات 
الضعيفات  
في المدارس 

الثانوية 
 المستهدفة

 الفصل الدراسي الثاني 

 
 احصائيات 

 توجيه فردي 

 
 لجنة 
 الإرشاد

 
سترد آلية 

مفصلة 
 للعمل 

32.  

تنمية القناعة الذاتية لدى 
 الطالبات 

الطالبات في  احتواء 
المدارس 
الثانوية 

 المستهدفة 

 مستمر 

 

 احصائيات 
 اعلان 

 استبيانات 
 ورش عمل 

 لجنة 
 الإرشاد

سترد آلية 
مفصلة 
 للعمل 

 مع تحيات إدارة الإرشاد ) بنات ( بمنطقة حائل 

 


